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BIULETYN Z ZAKRESU PROFILAKTYKI ZACHOWAN RYZYKOWNYCH

CZAS DORASTANIA

Czas dorastania to most, przez ktory cztowiek przechodzi od beztroskiego
dziecinstwa do odpowiedzialnej dorostosci. Czas, ktore wypetniaja ztozone
nierzadko burzliwe zjawiska, zwigzane ze zmianami anatomicznymi,
fizjologicznymi 1 psychicznymi.

W bogatej literaturze przedmiotu zamiennie uzywa si¢ nazw: dorastanie,
dojrzewanie, adolescencja, wiek przejsciowy. W psychologii polskie;j
najczescie] stosuje si¢ nazwe wiek dorastania, obeymujac nia zardwno
dojrzewanie biologiczne, jak 1 zwiazany z nim rozwo6j psychiczny oraz
spoteczny.

Wiek dorastania rozpoczyna si¢ w 11 — 12 roku zycia i trwa do
osiagni¢cia wieku miodzienczego przypadajacego na 18 — 19 rok zycia, kiedy
czlowiek osiaga zdolnos¢ dawania nowego zycia oraz zdolnos¢ do
ksztattowania wlasnego zycia.

W okresie dorastania szczegdlna uwage nalezy zwrdci¢ na nastepujace
wlasciwosci mtodziezy:

« bujnie rozwijajacy si¢ intelekt, a szczegolnie zdolnos¢ myslenia
przyczynowo — skutkowego 1 w zwigzku z tym krytycyzm,;
o silnie zaznaczajaca si¢ potrzeba samodzielnosci 1 nowego doswiadczenia

obok szeregu innych;

« pewna nadpobudliwos¢ nerwowa 1 uczuciowa.



Wspomaganiu dorastania mtodego pokolenia sprzyja:
okazywanie szacunku, poprzez traktowanie mtodych jako osoby zdolne do
uczestniczenia w podejmowaniu decyz;ji;
okazywanie zainteresowania 1 zaangazowania w sprawy mtodziezy poprzez
konstruktywna wspotprace 1 tworzenie warunkow do rozwijania dojrzatej
niezaleznosci;
tworzenie mtodziezy warunkoéw do konstruktywnego eksperymentowania w
zyciu poprzez ksztalttowanie umiejgtnosci poznawania wlasnych mozliwosci
1 ograniczen;
tworzenie nastolatka warunkow do rozwijania kompetencji spotecznej;
tworzenie okazji do rozwoju moralnego ze szczegdlnym naciskiem na
modelowanie zachowan moralnych poprzez dostarczanie wzorcoOw przez
dorostych;

udzielanie mtodziezy pomocy w odnajdywaniu sensu zycia.

Drogi dochodzenia do dorostosci bywaja trudne, pojawiajace si¢ przeszkody
1 sprzecznosci sa jednak naturalng koleja rzeczy. Osiaganie dojrzatosci to
czas nawiazywania gtebokich gigbokich trwatych przyjazni, rozwijania
zdolnosci 1 zainteresowan oraz wtasnej indywidualnosci.

DORASTANIE A UCZUCIA

W jezyku polskim mamy trzy czasowniki opisujace zjawisko mitosci na
roznych poziomach: LUBIC, KOCHAC, MILOWAC.
Kazde z tych stow wyraza pewien poziom mitosci.

LUBIC — powinno mie¢ zastosowanie do rzeczy, zwierzat, zjawisk; jest to
raczej najnizszy stopien upodobania.

KOCHAC - ma zastosowanie w mowieniu o relacjach pomiedzy ludzmi,
oznacza co$ wyzszego niz lubig. Stowo kocha¢ bywa uzywane w formie
zwrotnej kochac sig, co uwydatnia mito$¢ pozadania, czyli taka, w ktorej



pragnie si¢ przedmiotu mitosci gtownie dla wtasnego dobra. Dzieje sig to
wtedy, gdy dochodzi do gtosu bardziej afekt zmystowy niz woli.

MIEOWAC — jest okresleniem majacym zabarwienie mitoéci wyzszej niz
tylko uczuciowa, pozadania. Mitowac to znaczy z wyboru 1 nie dla wtasne;j
korzysci.

MIEOSC — nadaje sens zyciu, uskrzydla, podnosi samoocene, rozéwietla
wszystko co napotykamy na swojej drodze. Sktania do pracy nad soba,
dopinguje do pozytywnej zmiany, tworzy bezpieczny krag bliskosci,
dobroci, zaufania.

Wiemy, ze nie zawsze tak bywa, Bywaja uczucia niszczace, lekkomysine,
nieodpowiednie. To my sami tworzymy zycie poprzez wybory, decyzje,
dziatania.

e Nie spiesz si¢! Wszystko przyjdzie, jesli chcesz, aby to, co ma nadejs¢
byto dobre 1 pigkne.

e Postaraj sig, aby naprawdg zaistnie¢. By¢ kims okreslonym, czyms
zainteresowanym, naprawde¢ cos umiejacym. To pomaga, zwigksza
wymagania, przyciaga ciekawych ludzi.

e Masz obowiazek zatroszczyc¢ sig o siebie, dbac¢ o siebie, inwestowaé w
siebie 1 siebie rozwijac.

e (Czy bytoby rozsadnie oddawac t¢ wielka szans¢ — wlasne zycie — w
rece przypadkowego chiopaka, czy dziewczyny, tylko dlatego, ze
tadnie tanczy, pigknie mowi 1 jego/jej zainteresowanie budzi zazdros¢
innych dziewczyn czy chtopcoéw?

ZAUWAZ ZE:

Piciowos¢ jest tym wymiarem naszego czlowieczenstwa, w ktorym
poczynaja si¢ 1 przychodza na §wiat nowi ludzie. To, ze jestes chlopakiem lub
dziewczyna jest czyms$ bardzo powaznym i zobowiazujacym. Znaczy to

bowiem, ze nosisz w sobie wspaniata zdolnos¢ do zwigzania si¢ z kims tak

gleboko, ze z tego Waszego zwiazku nie tylko narodza si¢ dzieci, ale potraficie



im stworzy¢ przestrzen prawdziwej ludzkiej mitosci, bo sami jako
malzonkowie, bedziecie si¢ prawdziwie kochali.

Dopiero z perspektywy czasu mozna dostrzec, ze nie trzeba przyspieszac
tego, co jest dla nas przeznaczone w odpowiednim momencie. Seks nie straci
na wartosci 1 atrakcyjnosci jesli nie bedzie go uprawial/uprawiata w czasie,
gdy najwazniejsza wydaje si¢ nauka, zdobywanie zyciowych doswiadczen, czy
rozwijanie zainteresowan.

Im jestes dojrzalszy, a co za tym idzie takze starszy, tym lepiej poznajesz
siebie 1 innych ludzi, swoje 1 cudze potrzeby. Stajesz si¢ sSwiadomy(a) swojego
ciala, jego zachowan, reakcji ale tez znasz swoja psychike i emocje, a z czasem
coraz lepiej odrozniasz rzeczy wazne od nieistotnych.

Pogjscie ta droga daje ogromna szans¢ na powodzenie zwigzku
uczuciowego, w ktorym na pierwszy plan wysuniecie wzajemny szacunek,
ofiarnos¢, oddanie, wiernos$¢ 1 przyjazn, nie zas zaspokojenie okreslonych
potrzeb fizjologicznych fizjologicznych zapewnieniu sobie podziwu
rowiesnikow.

PRZEMYSL TE ZDANIA!

1. Jedynym sposobem uniknigcia bolesnych porazek 1 rozczarowan jest
uczenie si¢ dojrzatej sztuki zycia.

2. Kto nie krzywdzi samego siebie, ten potrafi broni¢ si¢ przed ludzmi,
ktorzy chca wyrzadzi¢ nam krzywde.

3. Poprzez seksualnos¢ cztowiek moze wyraza¢ mitos¢ i przekazywac zycie,
albo wyrazac przemoc 1 przekazywac¢ Smierc.

4. Kto wymaga od siebie niewiele, ten nie osiggnie niczego. Kto wymaga od
siebie duzo, ten osiagnie wszystko.

5. Jesli cheg, by inni mieli szans¢ rozumie¢ 1 uszanowac moje przekonania 1
przezycia, to powinienem im powiedzie¢ wprost o tym, co si¢ we mnie
dzieje.



6. Przyjaciel to ktos, kto potrafi mnie kocha¢ niezaleznie od tego, czego si¢
o mnie dowie.

7. Wygrac zycie moze tylko ten, kto potrafi obroni¢ w sobie bogactwo
pragnien, marzen 1 szlachetnych ideatow.

8. Mentalnos¢ zwycigzcy oznacza odwage proponowania sobie 1 innym
zycia w mitosci, prawdzie 1 wolnosci.

9. Alkohol 1 narkotyk zastawia na czlowieka $miertelnie grozna putapke,
gdyz najpierw obiecuje tatwe szczescie, a potem oszukuje, uzaleznia 1

zabija.

DORASTANIE A AIDS

Najwigkszym sprzymierzencem AIDS jest czgsto zmienianie partnerow.
Zastandw sig, czy warto rozmienia¢ swoje zycie na setki nic nie znaczacych,
krotkotrwatych epizodéw, czy naprawde mozna mierzy¢ swoja wartos¢ iloscia
,Zaliczonych” dziewczyn czy chtopakow?

Przyczyna AIDS jest wirus HIV. Wirusem tym mozna zarazi€ si¢
poprzez:
- kontakt seksualny z zarazong osoba;
- wprowadzenie do organizmu zakazonej krwi.

Poza tym zakazona matka moze urodzi¢ zakazone dziecko. Zatem —
wirusy moga by¢ przekazane osobie zdrowej poprzez: krew, nasienie i
wydzieling kobiecych narzadow ptciowych.

Nasze bezpieczenstwo zalezy wiec przede wszystkim od nas samych!

Najlepszym sposobem zabezpieczenia si¢ przed wirusem HIV jest
zachowanie tradycyjnych zasad moralnosci seksualnej. Dopiero poprzez
przestrzeganie tych zasad mozesz odkry¢ pelny sens swojej ludzkiej ptciowosci
1 napeknic¢ swoje przyszte matzenstwo 1 rodzing prawdziwa mitoscia.

ZASTANOW SIE!!!

e (Czy zbyt wczesnie podejmowanie aktywnosci przeznaczonych przede
wszystkim dla dorostych lub po prostu szkodliwych (NARKOTYKI)



przyniesie Ci wigcej pozytku czy komplikacji?

e (Czy pomoze Ci w codziennym zyciu, czy uczyni je radosnym i
spokojnym — czy tez wciggnie Ci¢ w btedne koto zagrozen, wymagan i
konfliktow?

ZAPAMIETAIJ!!!

e (Calodobowy telefon Zaufania AIDS
(022) 692-82-26
(022) 622-50-01
lekarze specjalisci dyzuruja we wtorki 1 czwartki w godzinach 17.00 —
21.00

o AIDS —Zielona Linia
(022) 621-33-67
poniedziatki, srody w godzinach od 13.00 do 18.00
wtorki, czwartki, piatki w godzinach od 10.00 do 16.00

e Osrodek Informacji o HIV 1 AIDS
(022) 331-77-66
info@aids.gov.pl

e Poradnia internetowa HIV 1 AIDS
www.aids.gov.pl

e Opieka psychologiczna w Publicznej Poradni Psychologiczno —
Pedagogiczne; w Myszkowie
ul. Partyzantow 21 tel.313-03-67

e Po wczesniejszej konsultacji z lekarzem przyjmujacym w
Wojewddzkiej Przychodni Leczenia Nabytych Zaburzen Odpornosci przy
Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
ul. PCK 1 w Czestochowie
325-16-82; 325-26-11
mozesz wykonac test
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