Carpe Diem

Jesien 2021

Witamy w Carpe Diem! Witamy réwniez "Nowy rok szkolny
2021/2022", ktéry zaczeliSmy z duzym zamachem gdzie
dowiecie sie "A co u nas?" oraz poznacie nowy Samorzad
Szkolny w artykule "Nowy Rok, Nowi my", braliSmy rowniez
udzial w akcji "#PIZAMA" a nastepnie przeszliSmy do "By¢
uczniem jedynki" czyli sSlubowanie klas pierwszych, nastepnie
troche radosci dla naszych opiekunéw oraz udziat w akcji "Bieg
Orlat Lwowskich" oraz zawody miedzyszkolne. A na
zakonczenie male plastyczne oraz kulinarne wyzwanie w
"Quilling" oraz "Kaciku kulinarnym"

Zapraszamy do lektury!
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CHCESZ WSPOLTWORZYC SZKOLNE CARPE DIEM?

Napisz do nas na mail'u carpediem.zs1@onet.pl napewno odpiszemy!




Nowy rok szkolny
2021/2022

Jak wiadomo wszystko co
dobre, kiedys sie konczy i
tak witasnie uplynety
wakacje. Trzeba jednak
przyznacé, ze po czasie
nauki zdalnej mito jest
wroéci¢ do murow Jedynki.

Mamy nadzieje, ze jak najdtuzej, a
najlepiej juz caly rok, uda sie
prowadzic zajecia stacjonarne.
Ostatnie 2 lata pandemii wiele zmienity
W naszym zyciu, i kazdy sie zgodzi, ze
tesknimy za "starg" normalnoscia, bo
mimo uplywajgcego czasu ciezko jest
sie przyzwyczai¢ do nowych zasad.

Badzmy jednak dobrej mysli, ze juz w najblizszych miesigcach
wszystko wréci do normy. Wszystko w Naszych rekach.




A co U nhas ?

Ludzie po dltuzszej przerwie od zajec lekcyjnych
stacjonarnych, zaczeli dostrzegac plusy jak i minusy
zaistniatej sytuacji (pandemii).

Zaczelismy dostrzegac jak wazny jest dla cziowieka
kontakt miedzyludzki i jak bardzo nam go brakowato.

Realna rozmowa i widok drugiej osoby sprawiaja, ze
czujemy sie bardziej doceniani, widoczni i stuchani.

Wspolne tematy zwigzane nie tylko z zajeciami ale
rowniez zainteresowaniami rzadko wystepowaty w
rakcie zdalnej komunikacji podczas trwania pandemii.

Jedynym zauwazalnym plusem byt brak problemu z
dojazdem do szkoly.

Dzieki powyzszym argumentom uwazam, iz ludzie po
tak dtugiej przerwie, przyktadaja wieksza uwage do

rozmowy I integracji z innymi, doceniajg i respektuja
rowniez starania stuzby zdrowia jak i personelu
szkoty w sprawie COVID-19.




Nowy Rok, Nowi My
Wszyscy wiemy, ze nowy rok szkolny to tez nowe zmiany
w Samorzadzie Szkolnym

W tegorocznych wyborach zadecydowaliscie, ze Nasz
Jedynkowy Squad to teraz:
Przewodniczacy - Dawid Mista

Zastepca - Judyta Kukla
Sekretarz - Simona Biaty
Skarbnik - Blazej Piedo

A w Miodziezowej Radzie Miasta Myszkowa gtosami
Jedynki sg Judyta Kukla i Karolina Plodowska.




#PIZAMA

W dniu 24.09.2021 w naszej Jedynce
odbyt sie Dzien Pizamy. Akcja ta
wspierata dzieci chore onkologicznie.
Moglismy dotozy¢ swojg cegietke do
pomocy Fundacji "Gdy liczy sie czas".

Bonusem w tym dniu zachecajacym
Nas do brania udziatu byt fakt, ze
uczniowie, ktéorzy mieli szlafroki,

_pizamy lub kartke z napisem

#PIZAMA nie byli pytani na lekcjach.

Dziekujemy dyrekcji,
nauczycielom oraz pracownikom
obstugi szkolnej za zorganizowanie
super dnia jakim sie okazat Dzien

Pizamy oraz za mozliwos¢ spedzenia

mito czasu.

Koordynatorami akcji byty: Pani
mgr Agnieszka Wieckowska,
Samorzad Szkolny wraz z
opiekunami: mgr Marta Kolasa oraz
mgr Ewa Sitkowska




By¢ uczniami Jedynki
Dzien Edukacji Narodowej | sSlubowanie
klas pierwszych

14 pazdziernika to bardzo wazna data w historii polskiego szkolnictwa, i
wiasnie z tej okazji w Naszej Jedynce odbyta sie uroczysta akademia.

Jak co roku, byt to takze
wyjatkowy dzien dla naszych
pierwszakoéw, ktérzy wzorowo

slubujgc dotaczyli do
Jedynkowej rodzinki.
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Warto wspomniec tez o
czesci artystycznej dzieki
ktérej mozna byto sie tez

L E troche rozluzni¢. W koncu nie

oA N | na co dzien nauczyciel

m zamienia sie rolg z uczniem i
jest przepytywany.

Wszystkim pierwszoklasistom jeszcze raz zyczymy tego
co najlepsze: Pamietajcie, zeby wzajemnie sie¢ doceniac i
szanowac, bo to wyjatkowy czas w Waszym zyciul!




Z okazji Dnia Edukacji Narodowej, /

chcemy podziekowac wszystkim Nauczycielom za pasije,
zaangazowanie i entuzjazm wktadany w nasze wyksztatcenie.

Dziekujemy za Wasz nauczycielski upor w przekazywaniu nam
wiedzy i doswiadczen. Dziekujemy rowniez za mozliwos$ci rozwijania
sie oraz za profesjonalizm, ktory wktadacie
’ w ksztattowanie naszych osobowosci.

Korzystajgc z okazji zyczymy wielu sukcesow zawodowych, samych
pogodnych i radosnych dni oraz usmiechu kazdego dnia w pracy.
To dzieki Panstwu poszerzamy swoje pasje i zainteresowania.
DZIEKUJEMY

Szkolna Gazetka
Carpe Diem >



I Bieg Orlat Lwowskich

Dnia 24.09.2021r. w szkotach
podstawowych odbyty sie biegi Orlat.
Nazwa biegu pochodzi od Orlat
Lwowskich; okrzyknieto tak
miodocianych obroncéw miasta,
ktorzy mieli zaledwie 9 lat, W 1918r.
bronili oni miasta przed atakami
nieprzyjaciela ze wschodu.

Ku upamietnieniu tego
historycznego wydarzenia
zorganizowano bieg w szkotach

podstawowych gdzie "mundurowi"
z naszej Jedynki pomagali w

organizowaniu wydarzenia. Po zakonczonym wysitku mali
Mtodociani uczniowie mieli do uczniowie zostali wynagrodzeni
przebiegniecia 1421m. medalami. Byta to wspaniata
lekcja historii i patriotyzmu.
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W dniach 10.09.2021r i
21.09.2021r w Jedynce
odbyly sie miedzyklasowe
turnieje w pitce noznej oraz
siatkbwce. W zawodach
wzieto udziat 10 klas.
Zwyciestwami turnieju pitki
noznej zostatla klasa IlITM,
drugie miejsce zajeta klasa

IME, a trzecie miejsce klasa
IVTEB. W siatkowych
zmaganiach do finatu

doszly dwa zespoty
klasowe- IIIEAE i IlITEP4.



Zawody

W dniu 24.09.2021r. na orliku naszej szkoty odbyt sie
miedzyszkolny turniej w pitke nozng. W zawodach
braly udziatl zespoly ze szkét: Zespot Szkot w Zarkach,
Zespot Szkoét nr 2 w Beduszu, LO Myszkow i Zespot
Szkot nr 1 w Myszkowie. Zwyciezcami zawodow
zostata druzyna z LO Myszkow, drugie miejsce zajela
druzyna z naszej Jedynki, trzecie miejsce Zespot
Szko6t w Zarkach, a czwarte miejsce Zesp6t Szkét nr 2
w Beduszu. Gratulujemy zwyciezcom w zmaganiach

sportowych.




Hldziezy S2két Ponadpodstawowyeh |
osty lly:zluwcltiego w Iulegorii elllopeou F

Dnia 29.09.2021r w naszej
szkole zorganizowany zostat
turniej w pitke siatkowa. W
zawodach uczestniczyly
druzyny ze szkét: LO

~Myszkow, Zespot szkot w
Zarkach, Zespot Szkétnr2 w
Beduszu i Zesp6t Szkotnr 1w
Myszkowie. Zwyciezcami byla
druzyna z LO Myszkow, drugie

miejsce zajela druzyna z
naszej szkoty, trzecie druzyna

z Zespotu Szkét w Zarkach, a

czwarte miejsce druzyna z
Zespotu Szkétnr2 w
Beduszu.




Quilling

Jesienny quilling
Jako , ze nadeszla jesien, a na drzewach przewazajg kolory takie
jak czerwony czy bragzowy postanowiliSmy zrobi¢ dla was kwiatka
wiasnie w tych barwach Powodzenia!

Potrzebujemy:

1 pasek o szerokosci 0,5 cm i dlugosci 24 cm koloru bragzowego
9 paskéw o szerokosci 0,5 cm i dilugosci 24 cm koloru ciemno
czerwonego
klej, wykalaczka, nozyczki

Sposo6b wykonania:
Szes¢ czerwonych paskow zwijamy na wykataczce, pozwalamy sie
im troche rozwing¢, sklejamy, a nastepnie zaciskamy z dwoéch storn,
aby powstato tzw. Oko. Pozostate trzy paski rozcinamy na po6t i robimy
to samo, jednak tak aby powstal mniejszy ksztatt.
Ostatki pasek koloru brgzowego skrecamy na wykataczce nie
pozwalajgc mu sie rozwingc. Wszystko sklejamy ze sobg jak na zdjeciu.




Slimaczki cynamonowe
Sktadniki:
200ml mleka cieptego
25 gramow drozdzy
1/3 szklanki cukru
50 dag maka tortowa
50 gramow masta
1 jajko

Masa cynamonowa:

1,5 lyzki cynamonu mielonego
100 gramow cukru
100 gramow masta

Przygotowanie:

Ciasto na slimaczki: drozdze razem z 1
tyzeczkg cukru oraz 1 tyzeczka maki
rozpuszczamy w mleku. Odstawiamy do
wyrosniecia. Masto topimy w garnku i
studzimy. Magke przesiewamy. Dodajemy
rozczyn, masto oraz pozostate sktadniki i
wyrabiamy tyzka ciasto. Odstawiamy do
wyrosniecia.

Masa cynamonowa: Masto razem z cukrem i
cynamonem ucieramy na jednolitg mase.
Gdy ciasto podwoi swg objetos¢,
rozwatkowujemy je tworzgc kwadrat. Ciasto
smarujemy masg cynamonowg. Zwijamy w
rulon, ktéry nastepnie kroimy na kawatki.
Ciastka uktadamy na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia. Pieczemy 25 minut w
temperaturze 180 stopni.

Kacik kulinarny

Napar z zielonej herbaty z mietg i
pomarancza
Sktadniki:

1 tyzka zielonej herbaty lisciastej
250ml goracej wody
kilka sztuk lisci miety
1 pomarancza
Przygotowanie:

Zielong herbate zalewamy gorgca woda.
Przykrywamy talerzykiem i parzymy okoto 5
minut. Po tym czasie odcedzamy napé;.
Do naparu wrzucamy kilka listkbw miety i
pokrojong w cienkie plasterki pomarancze.
Herbate studzimy i wstawiamy do lodéwki,
najlepiej na calg noc. Napar podajemy
schiodzony.




Bytam z mezem
na zakupach
w Lidlu
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Ja kiedy
serio




